Bahnlangen BF5Days 2024 (geplant)

Tag 1l Tag 2 (Sprint) Tag3 Tag4 Tag5
km  Hoéhe P km  Héhe P km  Héhe P km  Héhe P km  Héhe P
w10 1,7 30 10 0,7 20 107 1,3 50 8] 16 95 8 1,6 30 8
w12 2,1 50 11 1,2 25 11} 1,6 55 11 3,2 115 10 2,4 50 12
w14 26 70 10 1,3 30 16] 2,2 80 12] 4,1 140 11 29 55 11
W16 3,5 110 14 1,7 35 13] 4,0 130 11] 4,5 130 11 29 60 12
w18 49 150 15 2,2 40 15 46 170 15} 5,3 195 11 3,1 90 12
W20 6,0 200 14 2,7 45 18] 6,9 240 14| 6,1 235 13 3,7 105 14
W21E 6,8 200 19 26 55 18| 7,2 275 22y 7,4 275 15 4,0 155 17
W21K (kurz) 4,7 160 14 1,5 40 11] 4,0 100 11 4,5 175 12 30 65 14
W35 52 160 16 2,1 40 17} 45 120 12} 5,5 190 15 34 85 16
W40 52 160 16 21 40 17 45 120 12} 5,5 190 15 34 85 16
w45 4,7 160 14 1,5 40 11] 4,0 100 11] 4,5 175 12 30 65 14
W50 4,0 135 15 1,2 35 12 3,2 95 14] 48 145 11 25 65 11
W55 2,7 65 10 1,6 35 14} 29 90 157 3,4 115 10 29 70 14
W60 2,7 65 10 1,6 35 14} 29 90 151 3,4 115 10 29 70 14
W65 24 45 10 1,2 30 11y 24 70 12] 2,8 100 109] 2,3 25 11
W70 24 45 10 1,2 30 11y 24 70 121 2,8 100 10 23 25 11
W75 2,2 45 10 1,1 30 14} 1,7 60 13] 2,2 105 9 1,9 30 12
M10 1,7 30 10 07 20 107 1,3 50 8 16 95 8 16 30 8
M12 21 50 11 1,2 25 11} 1,6 55 11] 3,2 115 10 24 50 12
M14 26 70 10 1,3 30 16] 2,2 80 12] 4,1 140 11 29 55 11
M16 49 150 15 2,2 40 15 46 170 15} 5,3 195 11 3,1 90 12
M18 6,0 200 14 2,7 45 18] 6,9 240 14| 6,1 235 13 3,7 105 14
M20 6,8 200 19 26 55 18| 7,2 275 22y 7,4 275 15 4,0 155 17
M21E 95 375 27 3,2 60 26]10,2 410 29} 8,3 320 18 48 170 22
M21K (kurz) 6,5 220 16 25 45 19| 5,2 190 16} 6,2 220 15 4,0 130 16
M35 8,2 280 21 2,7 45 22| 68 270 18} 7,1 245 18 44 135 18
M40 8,2 280 21 2,7 45 22| 6,8 270 18} 7,1 245 18 44 135 18
M45 6,5 220 16 25 45 19] 52 190 16} 6,2 220 15 4,0 130 16
M50 57 170 17 2,2 40 15 5,0 160 14} 5,4 225 14 4,0 100 16
M55 53 180 13 1,8 40 14} 4,6 120 13] 55 165 14 34 95 15
M60 4,8 165 13 1,7 40 13] 4,1 115 13] 5,2 190 13 3,2 85 13
M65 33 80 14 1,4 35 14] 3,5 100 15} 4,0 150 13 2,4 45 12
M70 28 40 11 1,4 35 14} 3,0 90 11} 2,9 115 12 24 45 10
M75 24 45 10 1,2 30 11} 24 70 121 2,8 100 10 23 25 11
M80 2,2 45 10 1,1 30 14} 1,7 60 13] 2,2 105 9 1,9 30 12
Open Short 2,1 50 11 1,2 25 11} 1,6 55 11] 3,2 115 10 2,4 50 12
Open Middle 3,5 110 14 1,7 35 13] 4,0 130 11] 4,5 130 11 29 60 12
O. Middle Easy 2,5 80 14 1,3 30 16] 3,6 125 17] 3,2 100 8 2,2 45 12
Open Long 6,8 200 19 26 55 18| 7,2 275 22} 7,4 275 15 4,0 155 17
M/W12 Shadow 1,7 30 10 07 20 10| 1,3 50 8] 16 95 8 1,6 30 8




